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INTRODUCCION

El couseling de personalidad no se dirige solo a mirar los aspectos problematicos de

esta, sino que se puede desarrollar en un sentido mucho mas amplio.

CONTENIDO

Formacion de la personalidad
« Qué es personalidad
« Qué es para nosotros Formacion de la personalidad

« Qué es para la Logoterapia

Las cinco columnas que sostienen la PERSONALIDAD.
1. Tener relaciones positivas

2. Sensacion de ser competente

3. Orientacion, objetivos, metas y valores

4. Sensacion de que se es buena persona

5. Alegria de la vida. Ligereza y experiencias revitalizantes






