
La Associació Catalana de Logoteràpia i Anàlisi Existencial (ACLAE) ofrece por primera 
vez en Barcelona una formación completa en logoterapia dirigida a personas con 
titulación universitaria (diplomatura o licenciatura), siguiendo el modelo del Institu-
to de Logoterapia y Análisis Existencial de Tübingen (Alemania) / Viena (Austria). 
La formación empieza en enero de 2010 e incluye: Formación teórica en logote-
rapia, Seminarios de métodos, Supervisión y  Autoconocimiento (240 h).  

FORMACIÓN DE LOGOTERAPEUTAS 

PROFESORADO 
 
Cristina Visiers Würth, Licenciada en Humanidades (UPF), logoterapeuta (Instituto de 
Logoterapia y Análisis Existencial de Tubinga, Alemania, y Viena), DU en psiquiatría 
transcultural (Université Paris 13, París), presidenta de ACLAE desde 2000. Docente, 
conferenciante y autora de publicaciones en logoterapia, transculturalidad, relación de 
ayuda y counselling para universidades e instituciones públicas y privadas. Coordina la 
formación en logoterapia de ACLAE desde el año 2000.  
 
Teresa Rovira Botey, Licenciada en Educación Física y Deporte (INEF Barcelona), li-
cenciada en Psicología (UB, Barcelona), logoterapeuta, psicomotricista. Trabaja como 
psicóloga en la Asociación de personas amputadas Sant Jordi y como psicomotricista para 
ANOE, miembro de ACLAE desde 2002. Docente de logoterapia y de terapia corporal 
para diversas instituciones públicas y privadas.  
 
Miquel Viaplana, licenciado en Psicología (UB, Barcelona), en formación como logote-
rapeuta y especialista en drogas. Ha trabajado durante años en comunidades indígenas 
mexicanas y en prevención de drogodependencias. Terapeuta y docente. Miembro de 
ACLAE desde 2001. 
 
Sonia Tapia Melendo, psicóloga y psicoterapeuta. Terapeuta familiar y de pareja 
(Hospital de Sant Pau, UAB). Co-directora del Institut de Psicoterapia Zenttral. Docente 
del master en terapia cognitivo-social (UB) y del máster en Terapia sexual y de pareja 
(UB) desde 2003. Docente en otros masters con reconocimiento universitario. Conferen-
ciante y autora de publicaciones sobre psicoterapia. Psicóloga colaboradora en la Unidad 
del Dolor del hospital de Bellvitge de Barcelona desde 2006. 
 
Clara Valverde, formada en Canadá en enfermería y en Counselling, ha trabajado como 
profesional sanitaria en diversos ámbitos. Como profesora de enfermería especializada en 
la relación del profesional con el paciente y en la Medicina Basada en la Narrativa, ha for-
mado a miles de profesionales sanitarios, ha fundado el Equipo Aquo de formación y su-
pervisión y ha desarrollado el modelo “Enfermería Basada en los Significados del Pacien-
te”. Conferenciante y autora, ha publicado extensamente sobre temas relacionados con la 
salud, incluyendo el libro “Comunicación Terapéutica en Enfemería” (DAE 2007). Apar-
te de la formación de profesionales socio-sanitarios, su interés principal es desarrollar teo-
ría y estrategias de resistencia y creatividad ante procesos de salud y enfermedad para que 
los “otros”, los  invisibles (mujeres, enfermos y discapacitados), puedan ejercer un pensa-
miento crítico y crear nuevas definiciones y realidades. 
 

Elena Álvarez Girón, diplomada en Enfermería por la EUE de Santa Madrona(UB). 
Doctorante en Ciencias de la Salud. Especializada en Metodología de la educación sanita-
ria y Counselling. Grupoanalista y experta en Trabajo grupal e Investigación. La mayor 
parte de su experiencia profesional se desarrollado en el mundo de la pediatría, del VIH / 
SIDA y en la atención comunitaria, sobre todo en el ámbito de la Atención Domiciliaria. 
Desde 2000 trabaja como docente en pre y post grado y en formación continua para pro-
fesionales sociosanitarios. Y desde 2002 como grupoanalista. Es la cofundadora del Equi-
po Aquo de formación y supervisión de profesionales sociosanitarios. 



Contacto: formacionsalud@hotmail.com 

Colabora:  

Renate Mrusek, doctora en psicología, pedagoga, profesora, logoterapeuta y docente en 
el Instituto de Logoterapia y Análisis Existencial de Tubinga (Alemania) y Viena. Imparte 
seminarios y conferencias sobre logoterapia y métodos y técnicas logoterapéuticas. Ha 
desarrollado una formación específica de terapia de pareja desde la logoterapia. Ha cola-
borado con ACLAE.  

 
Boglarka Hadinger, doctora en psicología, logoterapeuta, directora del Instituto de Lo-
goterapia y Análisis Existencial de Tubinga (Alemania) y Viena. Docente, conferenciante 
y autora de publicaciones sobre psicoterapia, psiconeuroinmunología y formación de la 
personalidad. Imparte seminarios y conferencias en Austria, Alemania, Suiza y España, 
donde colabora habitualmente con la Asociación Catalana de Logoterapia y Análisis Exis-
tencial. Es profesora en la Universidad Sigmund Freud de Viena. Su modelo de forma-
ción de la personalidad se aplica internacionalmente al ámbito escolar, al asesoramiento 
personal y al empresarial.  
 

Equipo del LIPA (Laboratorio de Investigación Prosocial Aplicada): 

Robert Roche, Doctor en Psicología. Profesor de la UAB desde 1972. Director del equi-
po LIPA (Laboratorio de Investigación Prosocial Aplicada) y co-director del master Teo-
ría y Práctica de la Prosocialidad y aplicaciones de la Logoterapia. Uno de los primeros 
introductores en lengua española, italiana y eslovaca del concepto, estudio, optimización 
y difusión de la prosocialidad. Inspirador, director, asesor o promotor en centenares de 
Programas  de Intervención Prosocial en España, Italia, Eslovaquia, Chequia, Argentina, 
Uruguay, México. 

Mayka Cierra, Psicóloga y profesora de Optimización Prosocial en la Universidad Autó-
noma de Barcelona. Se especializó en Comunicación Interpersonal en University of Rea-
ding (Inglaterra) y Comunicación Intercultural en University of Technology of Sydney 
(Australia). Impulsora de nuevas técnicas para la resolución de conflictos a través de la 
asociación internacional The Global Village. Actualmente cursando Doctorado en Psico-
logía de la Comunicación: interacción social y desarrollo humano. Miembro del equipo 
investigador LIPA. 
 
Pilar Escotorín, profesora, periodista y licenciada en comunicación social. Master en 
psicología de la comunicación y candidata a doctor. Se ha especializado en comunicación 
interpersonal prosocial. Docente del master Teoría y Práctica de la Prosocialidad y las 
aplicaciones de la Logoterapia. Ha ejercido la docencia universitaria en Ciencias del Len-
guaje en la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso y en la Universidad de Valparaí-
so, Chile. Miembro del equipo investigador LIPA 


