Formacion de logoterapeutas
2010-2011

La Associacié Catalana de Logotera-
pia i Analisi Existencial (ACLAE), en
colaboracién con Zenttral, Institut de
psicoterapia, ofrece por primera vez
en Barcelona una formaciéon comple-
ta en logoterapia dirigida a personas
con titulacion universitaria
(diplomatura o licenciatura), siguien-
do el modelo del Instituto de Logote-
rapia y Analisis Existencial de Tubin-
gen (Alemania) / Viena (Austria).

La formacion incluye 240 horas pre-
senciales de

Formacion teédrica en logoterapia,
Seminarios de métodos, Supervision
y Autoconocimiento, asi como la
presentacion de trabajos individua-
lesy en grupo.

Los alumnos que completen el curso
y los trabajos exigidos obtendran el
certificado de la Asociacion Interna-
cional de Logoterapia y Analisis Exis-
tencial.

¢Cual es el hilo conductor de tu vida? :Con
cuanta frecuencia haces a lo largo del dia
aquello que es realmente importante para ti, y
cuanto tiempo dedicas a cuestiones secunda-
rias? ¢Cuales han sido los caminos dificiles
por los que te ha llevado la vida y que te han
hecho madurar? ;Qué o quién hace de direc-
tor en la pelicula de tu vida? sEn qué situacio-
nes de tu vida has notado que lo que haces
tiene sentido? ¢Qué huellas te gustarfa dejar
en el mundo? ¢Qué te gustarfa transmitir
cuando seas anciano? ;Como te gustaria que
te recordaran?

Estas son algunas de las preguntas existencia-
les que se plantean desde la logoterapia y el
analisis existencial. Son preguntas que buscan
los recursos de las personas, que apelan a la
capacidad de las personas de aprender y de
madurar en las situaciones dificiles, y que ayu-
dan a asumir la responsabilidad inherente al
ser humano libre y decisivo. Son preguntas
que nos recuerdan que somos seres sociales,
que no tenemos suficiente con buscar nuestra
realizaciéon personal, sino que buscamos un
sentido mas alld de nosotros mismos, a través
de lo que hacemos, de lo que sentimos, de
nuestra actitud frente a lo que nos sucede.

Formacion de logoterapeutas

Contacto e inscripciones:
formacionsalud@hotmail.com
Mas informacion en:
www.aclae.otg
www.zenttral.com

Formacion de
logoterapeutas

ASSOCIACIO CATALANA DE LOGOTERAPLA
| ANALISI EXISTENCIAL

Colabora:

zenttral

institut de psicoterapia

Contacto e inscripciones:
Sformacionsalud@hotmail.com
Mais informacioén en:
www.aclae.org
www.zenttral.com



Formacion de
logoterapentas en
Barcelona

¢Por qué una formacion en
logoterapia?

La logoterapia es la psicoterapia cen-
trada en el sentido, desarrollada por el
psiquiatra y neurélogo vienés Viktor
Frankl (autor, entre otros muchos li-
bros, de “El hombre en busca de senti-
do”). La logoterapia es sobretodo una
manera de entender al ser humano y
de trabajar con personas, ya sea desde
la enfermeria, la pedagogia, la medici-

na, la sociologia o la psicologia.

La logoterapia puede ayudar:
- en las crisis de sentido de personas
gue se encuentran en situaciones limi-
te: personas mayores, en paro, con
enfermedades terminales o cronicas,
personas que estan atravesando due-
los, etc.);

- en el autocuidado de los y las cuida-
doras;

- a superar frustraciones existenciales;
- a educar y formarse con sentido, para
tener motivos que sustenten una bue-
na autoestima, y una orientacion vital
basada en los valores y el sentido.

“El ser humano es un ser en busca
de sentido, del logos, y acompanar
al ser humano en esa busqueda
para encontrar el sentido es una
tarea de la psicoterapia - y es la
tarea de la logoterapia” (Viktor
Frank()

¢En qué consiste ?

La formacion, de 240 horas presenciales, se
estructura en cuatro médulos de 60 horas, cada
uno de los cuales incluye clases teéricas, ejerci-
cios vivenciales y de autoconocimiento, practi-
cas de métodos y supervision grupal:

MOD. I. DE LA NATURALEZA DEL SER HUMANO.
Antropologia logoterapéutica.

MOD. II. DEL DEVENIR DEL SER HUMANO. Logo-
terapia en la prevencion de crisis.

MOD IIl. DEL SER HUMANO NEUROTICO. Logo-
terapia en la intervencion ante crisis.

MOD. IV. DEL SER HUMANO DOLIENTE Y PSICO-
TICO. Logoterapia como puesta en libertad de
una actitud ante la vida.

El profesorado lo integran profesionales de los
siguientes institutos y entidades: ACLAE, Zent-
tral, Instituto de Logoterapia y Analisis Existen-
cial de Tubingen (Alemania) / Viena (Austria),
Laboratorio de Investigacion prosocial Aplicada
(UAB), entre otros.

¢A quién esta dirigida ?

A cualquier persona con formaciéon universitaria
que busque herramientas para dar una buena
atencion en el trabajo con personas y para su
propio autocuidado, como por ejemplo, estu-
diantes o profesionales de los ambitos:

- de la salud

- social, ocupacional

- formativo y educativo

- empresarial

- asociativo

“E( logoterapeuta no es un pintor, sino un
oftalmologo. E( pintor pinta el mundo co-
mo él [o ve - en cambio, el oftalmologo
ayuda al paciente a ver el mundo tal co-
mo es, tal como es para el paciente”

(Viktor Frank()

Calendario

2010 2011
29-30.01 28-29.01
26-27.02 25-26. 02
19-20. 03 25-26. 03
14-15. 05 13-14.05
18-19. 06 10-11.06
17-18.09 16-17. 09
22-23.10 21-22.10
26-27.11 25-26.11
Horario

Viernes de 15 a 21h y sabados de 9.30
al1l4yde 16 a 20.30h

Precio total del curso

1.900€
Lugar
Zen ttl"’d I

institut de Pﬁicnterdpia

Rda. 5t Antoni, 80 pral 1a
08001 - Barcelona
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