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Asesoramiento centrado en el sentido y orientado hacia los valores desde
la perspectiva de la logoterapia y analisis existencial

En el proceso de asesoramiento, el logoterapeuta/ la logoterapeuta hace conscientes los
valores actitudinales y los valores que llevan a la accion, plantea si la persona los acepta, busca

sus posibilidades de concrecion y aplicacion y construye sistemas de valores comunes como
guias de orientacion firmes.

¢Cuando esté indicado un asesoramiento orientado hacia los valores y centrado en el sentido?
En el trabajo o en el ambito privado, en tomas de decisiones y en procesos de cambio, en
cuestiones relacionadas con el liderazgo, en la resolucion de conflictos, en el manejo de crisis,
en preguntas relacionadas con la busqueda de sentido, con emociones patrones de
pensamiento y percepciones. El asesoramiento ofrece apoyo profesional en todos los ambitos
de la vida. En este seminario va aprender mas sobre:

¢ El desarrollo del asesoramiento centrado en el sentido y orientado hacia los valores

¢ E| andlisis biografico (;,qué tuvo sentido? ¢ qué tiene sentido? ;qué podria tener sentido?)

e E| andlisis de los déficits de sentido, y efecto de estos déficits en diversas dimensiones.

¢ | a elaboracion de un analisis de consecuencias respecto a varios desafios y su incidencia en
otros sistemas valores (familia, organizacion ...)

e | a opcién y decision por una posibilidad (“la mia”)

® | 0s pasos concretos para la aplicacion y el andlisis y la activacion de recursos Utiles

La aplicacion practica se realizara mediante ejemplos concretos y ejercicios practicos.
El seminario se impartira en aleman con traduccion consecutiva al espafol.

Lugar: BAUM Barcelona Horario: 9.30 - 14.00 Precio: 100 €
C/Valencia, 166, principal 22 16.00 - 20.00

Stefan Schwarz, MSc, logoterapeuta, pedagogo, psicoterapeuta. Esta especializado en
la practica del asesoramiento individual, de pareja y familiar. Director del Instituto para
el liderazgo centrado en el sentido (Institut fir Sinnzentrierte Fihrung GmbH) de
Basilea, Suiza. Conferenciante, consultor y supervisor.

http://www.i-s-f.ch

La Associacié Catalana de Logoterapia i Analisi existencial (ACLAE, Barcelona), colabora con Stefan
Schwarz desde 2011 para la difusion de la logoterapia en Espana.

Se reserva un numero limitado de plazas para alumnos interesados en la logoterapia, que se asignaran
por orden de inscripcion. Para formalizarla se requiere completar el boletin de inscripcion y realizar el
ingreso por el importe del seminario (100 € ) a la cuenta de ACLAE.

Contacto e inscripciones: info@aclae.org

Mas informacién también en nuestra web:
www.aclae.org





