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"El autor de uno de los diez libros más leídos de la historia de los 
EEUU, que ha cambiado la vida de muchas personas en todo el 
mundo. La logoterapia es una disciplina necesaria para no perder 
el sentido ni la orientación en la tormenta de la crisis" 
 

 
En esta conferencia se hará una introducción a la 
logoterapia a partir de la vida de su fundador, el 
neurólogo vienés Viktor Frankl, testigo excepcional del 
siglo XX, que vivió casi en su totalidad (1905-1997). 
Desde muy joven, Viktor Frankl hizo de la pregunta por 
el sentido de la vida el centro de su teoría y de su 
trabajo, y, después de perder su familia en manos de los 
nazis y de sobrevivir él mismo la barbarie de cuatro 
campos de concentración, encontró el sentido de su vida 
dedicándola a ayudar a los demás a encontrar el sentido, 
único e irremplazable, en sus vidas. 
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