Docentes

Mayka Cierra

Psicologa y profesora de Optimizacién Prosocial en la
Universidad Auténoma de Barcelona; departamento de
Psicologia Basica, Evolutiva y de la Educacion. Se
especializd6 en Comunicacion Interpersonal en University
of Reading (Inglaterra) y Comunicacion Intercultural en
University of Technology of Sydney (Australia). Impulsora
de nuevas técnicas para la resolucion de conflictos a
través de la asociacién internacional The Global Village.
Actualmente cursando Doctorado en Psicologia de la
Comunicacioén: interaccién social y desarrollo humano.
Miembro del equipo investigador LIPA

*Pilar Escotorin

Es profesora, periodista y licenciada en comunicacion
social. Se ha especializado en comunicacion interpersonal
prosocial. Docente del master Teoria y Practica de la
Prosocialidad y las aplicaciones de la Logoterapia. Ha
ejercido la docencia universitaria en Ciencias del Lenguaje
en la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso y en la
Universidad de Valparaiso, Chile. Actualmente cursa el
doctorado en Psicologia de la Comunicacién de la
Universidad Auténoma de Barcelona.

*Robert Roche

Doctor en Psicologia. Profesor de la UAB desde 1972.
Materias: Optimizacion Prosocial, Comunicacién de
Calidad y Prosocialidad, Optimizacién prosocial de las
Emociones, Actitudes y Valores, Psicologia de la Pareja y
de la Familia.. Director del equipo LIPA (Laboratorio de
Investigacion Prosocial Aplicada) y co-director del master
Teoria y Préactica de la Prosocialidad y aplicaciones de la
Logoterapia. Uno de los primeros introductores en lengua
espafiola, italiana y eslovaca del concepto, estudio,
optimizacion y difusion de la prosocialidad. Inspirador,
director, asesor o promotor en centenares de Programas
de Intervencién Prosocial en Espafia, ltalia, Eslovaquia,
Chequia, Argentina, Uruguay, México.

Cristina Visiers

Licenciada en Humanidades (UPF, 1996), Posgrado en
endlisis y conduccion de grupos (UB) y en Intervencion en
procesos de enfermedades crénicas (URLL), Diploma
Universitario en Psiquiatria Transcultural (Université Paris
13), formada en logoterapia y Analisis Existencial (Institut
fur Logotherapie und Existenzanalyse Tibingen / Wien).
Co-fundadora de la Associaci6 Catalana de Logoterapia i
Analisi Existencial (ACLAE) y presidenta desde el afio
2000. Coordina e imparte docencia en ACLAE. Docente
para la UB, el Departament de Salut, la Escuela de
Enfermeria Santa Madrona, entre otros.

Requisitos de admision
Licenciaturas en psicologia, pedagogia,
psiquiatria, sociologia, antropologia.
Titulados, docentes y asistentes sociales,
alumnos que estén cursando dltimo
semestre de psicologia

Forma de evaluacion

Trabajos practicos de aplicacion

Ndmero de horas 60
Preinscripciéon 100 €
Costo matricula 350 €

Calendario

Clases 12 edicion: octubre 2008 — noviembre
2008

Preinscripcién: junio — septiembre 2008
Matriculas: septiembre — noviembre 2008

Lugar de realizacion

Ejercicios de aplicacion (dialogo existencial:
Circulo Prosocial Existencial) en una masia
de Catalunya

LIPA
Laboratorio de Investigacién Prosocial
Aplicada
www.prosocialidad.org

Universidad Autbnoma de Barcelona
Facultad de Psicologia.
Oficinas B5b.065 — B5b.019
Tel. 0034 935812102
E-mail: robert.roche@uab.es

INFORMACIONES
Coordinacion: Pilar Escotorin
Lipa_org@yahoo.es

Counseling en
comunicacion

Prosocial (programa
virtual)

CURSOS DE ESPECIALIZACION de
60 horas — 6 créditos

LIPA
UNB

Universitat Authnoma
de Barcelona

AZZOCIALIS CATALANA BE LOGOTERAFLA
1 ANALLS! EXISTEMCLAL



Descripcion del programa

El programa de Counseling Prosocial es un
espacio de perfeccionamiento que ademas
de profundizar en los conceptos y métodos
propios de la prosocialidad y la
comunicacion de calidad, facilita el
conocimiento de herramientas de
autoformacion y analisis en psicologia
prosocial.

Este programa es un curso practico-teorico
sistematico de auto-formacion psicolégica
dirigido a psicologos, mediadores familiares,
docentes, trabajadores sociales.

El programa de Counseling en Comunicacion
Prosocial esta disefiado para que cada
persona participante, optimice el propio
circulo cercano de relaciones (pareja,
familia, amigos) y para que desde una
experiencia de encuentro significativo y
profunda con el otro, se establezcan
relaciones de reciprocidad, solidaridad y
unidad.

Una vez trabajados estos aspectos personales, el
programa facilita la transferencia de estas
habilidades a ambitos laborales y
profesionales y capacita en herramientas
de facilitacién para el trabajo con grupos y la
aplicacién en relaciones profesionales de
ayuda.

Hay 2 modalidades de curso:

A. Mddulos 1, 2, 3y 4 obligatorios. Médulos 5y 6
optativos.

B. Médulos 1, 4, 5y 6 obligatorios. Médulos 2y 3
optativos

Asignaturas / Mddulos NChoras | Contenidos
1. Introduccidn, elementos y 15 1. Valores personales
fundamentos de la prosocialidad 2. Valores prosociales
(presencial) 3. El Modelo Prosocial
4. Beneficios de la prosocialidad
2. El modelo de Comunicacién de 15 El modelo de comunicacion de calidad prosocial
Calidad Prosocial 1.Cémo facilitar la calidad del estilo comunicativo interpersonal y
(virtual) grupal
2.Autodiagnostico del estilo comunicativo
3. El Andlisis existencial y el 15 La piscologia positiva
pensamiento positivo 1.Andlisis existencial. Sentido y significado.
(virtual) 2.Percepcion positiva y optimizadora
3.0ptimismo dinamico
4 Aceptacion y afrontamiento de lo negativo.
4. El Counseling prosocial y técnicas 15 Creatividad prosocial
aplicadas 1.Actitudes optimizadoras
(presencial) 2.Actitudes prosociales.
3.El counseling prosocial
4.Conductas y acciones prosociales, ambito interpersonal
5.Planes de accion en contextos profesionales, grupales,
organizacionales y sociales.
La logoterapia y el andlisis existencial | 15 El profesional de la relacién de ayuda
y su aplicacién al counselling 1.¢Cémo vemos al usuario / cliente / paciente?
(presencial) 2.La libertad y la responsabilidad del otro.
3.Coémo prevenir el burn-out y el sindrome del ayudador”
4. Cémo modificar lo que transmito y como me percibe el otro
para establecer una adecuada relacién de ayuda
La logoterapia y el anélisis 15 Técnicas desde la logoterapia.

existencial: técnicas para el
counselling
(presencial)

1.Formacion de la personalidad: cémo trabajar los cinco pilares
que sostienen la autoestima y la personalidad
2.Trabajar con el pasado, presente y futuro




